Connecting
People
with Real
Food




Comer hien es vivir mejor



¢Por qué elegir nuestros planes?

Gastronomia Salud sin Espacio cuidaclo
variada complicarte + buen servicio

Platos completos con la Rendimiento y energia. Un lugar cémodo para venir
combinacion que funciona: Comida equilibrada y hecha a tu ritmo: comer rapido,
proteinas + carbohidratos cada dia con ingredientes quedarte estudiando o

+ verduras. de calidad para ayudarte a compartir un rato. Buen

Y una oferta que cambia segln rendir, concentrarte y tener servicio y ambiente para

la temporada: cucharay guisos, energia, sin depender de que la comida sea un buen
platos calientes y frios, dulce improvisar o recurrir a momento del dia.

y salado, ensaladas, cremas, ultraprocesados.

principales y postres.

Tu alimentacion, nuestra prioridad
Tu energia y rendimiento, el resultaco



Pension
completa

Para no volver
a preocuparte por
la cocina

Cada mes dispones de

& 20 desayunos
& 40 comidas o cenas

Platos variados y frescos
todos los dias

Horarios amplios que se
acdaptan a tu facultad

Conoce nuestras

Modalidades
ce Pension

Media
pension

Flexibilidad total,
tl decides tu ritmo

Cada mes dispones de
& 20 desayunos

& 20 comidas o cenas
i{Usalos como quieras!

Repartelos seglin tu rutina
e incluso invita a un amigo
con tus tickets.



& Alimentacion resuelta
durante el curso
El estudiante come bhien
sin depender de compras
ni cocina.

& Equilibrio y constancia
Platos completos y variedad
real para evitar rutinas
que no alimentan.

& Confianza
Servicio estable y oferta
pensada para el dia a dia
(no se trata de un “comedor
aburrido™).

& Comer sano sin esfuerzo
Eliges, comes y sigues
con tu dia.



& Facilidacdes
Cuanto menos tengas
que gestionar, mas podras
centrarte en lo importante.

& Variedad
que engancha
Platos calientes, cuchara,
opciones healthy,

% gl

dulce/salado... sin repetirte. [ .
& Un espacio g .0

para tu rutina

Pausa agradable para

desconectar,

estudiar o compartir.




No te
aburras...

Nuestra carta esta disenacla
para que “salucdable” nunca
sea sinénimo de “aburrido”

Daily Menu & Guisos ¢de cuchara
El sabor de casa todos los dias.

Do it yourself & Salacd Bar

Tu ensalada, tus reglas. Frescura total.

Proteina todos los dias
Elaboraciones al minuto de alta calidad.

Veggie & Healthy

Opciones plant-based y postres fit.

Alternativas siempre disponibles
Si el plato principal no te encaja, te
ofrecemos una alternativa.

iBlenvenido o

Deslizate par,
sobre Do Fat
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